Zmrtvychvstaly, zivy pramen P'udskej nadeje
(spracované podla katechézy Papeza Leva XIV. z 15. oktobra 2025)

Nas zivot je plny réznych udalosti. Obcas sme radostni, inokedy smutni; obCas uspokojeni,
inokedy pod stresom; odmeneni alebo demotivovani. Zijeme zavaleni pracou, siistredime sa na
vysledky a ich dosahovanie. Alebo naopak, stojime na mieste, sme nestali, oCakavame tspechy
a uznania, ktoré neprichddzaji. Chceme byt’ §t’astni, ale zist'ujeme, ze sa to da len tazko a aj to
s pochybnostami. Stretdvame nase obmedzenia a zarovei sa ich pokusame prekonavat’. Kdesi
hlboko citime, ze ndm nieco chyba.

Neboli sme stvoreni, aby sme zakuSali nedostatok, ale plnost, aby sme sa tesili zo zivota
v plnosti. Preto je v nés tizba po naplneni. Téato priepastnd tizba nasho srdca nikdy nendjde
odpoved’ v postaveni, moci ¢i vlastneni veci, ale len vo vedomi, Ze nase oCakavanie nebude
marne ani sklamané. To neznamend mysliet’ optimisticky: optimizmus ¢asto sklame, pretoze
vidi, ako sa racaju nase oc¢akdvania; ale nadej dava nezniCitelny prisl'ub.

Jezi§ Kristus je pramen, ktory uspokojuje nase suchoty, na§ nekonecny smad po plnosti,
ktorti Duch Svéty vkladé4 do naSho srdca. Kristovo zmftvychvstanie nie je len obyc¢ajna prihoda
v l'udskych dejinach, ale udalost’, ktora nas vnatorne premiena.

Pramen zbavuje smédu a osviezuje stvorenia, zvlazuje zem a rastliny, ozivuje to, Co by inak
ostalo vyprahnuté. V odze sviezosti ponuka obcerstvenie unavenému putnikovi.

Zmitvychvstaly je zivy pramen, ktory nevysyché a nepodliecha zmendm. Ostava vzdy Cisty
a je pripraveny pre kazdého, kto ma smid. Cim viac sme pritahovani tajomstvom Boha, tym
viac ho zaktSame a zaroven zist'ujeme, ze sa nikdy nenasytime uplne.

Jezi§ nam svojim zmftvychvstanim zabezpegil staly pramefi Zivota. On je Zijuci, milovnik
Zivota, vitaz nad smrtou. Preto nam je schopny ponuknut’ odpoc¢inok v naSom putovani a zaistit’
nam dokonaly pokoj vo vecnosti. Jedine Jezi§ odpoveda na najhlbsie otazky: naozaj niekam
smerujeme? M4 nasa existencia zmysel? Ako mozno vykupit’ tol'’ko utrpenia nevinnych?

Jezi§ nedava odpoved’, ktord by ,,padla z neba®, ale stava sa naSim spolo¢nikom na ceste,
Casto tazkej, bolestnej a tajomnej. Len On napliia na§ prazdny dzbén, ked’ sa smid stava
neznesitelnym.

Jezi§ je zéaroven cielom naSho putovania. Bez jeho lasky by sa na$ Zivot stal bezcielnym
bludenim, tragickou chybou bez ucelu. Sme krehké stvorenia. Omyly patria k nasej l'udskosti
a rana hriechu sposobuje, Ze padame, vzdavame sa, zafame. Vstat’ z mftvych znamena postavit’
sa znovu na nohy. Zmftvychvstaly nas vedie domov; tam, kde sme ocakavani, milovani
a spaseni. Putovat’ s nim po boku znamena zakuasat’, Ze sme podopierani napriek vSetkému; Ze
sme napdjani a povzbudzovani v skuSkach, ktoré ako t'azké balvany modzu zatarasit’ alebo
odklonit’ naSe putovanie.

Kristovo zmftvychvstanie prysti nadej, ktora nam napriek t'azkostiam Zivota dava zakasat’
hlboky a radostny pokoj: ten pokoj, ktory nam mdze naveky a bez konca darovat’ len On.



