
Zmŕtvychvstalý, živý prameň ľudskej nádeje 

(spracované podľa katechézy Pápeža Leva XIV. z 15. októbra 2025) 

Náš život je plný rôznych udalostí. Občas sme radostní, inokedy smutní; občas uspokojení, 

inokedy pod stresom; odmenení alebo demotivovaní. Žijeme zavalení prácou, sústredíme sa na 

výsledky a ich dosahovanie. Alebo naopak, stojíme na mieste, sme nestáli, očakávame úspechy 

a uznania, ktoré neprichádzajú. Chceme byť šťastní, ale zisťujeme, že sa to dá len ťažko a aj to 

s pochybnosťami. Stretávame naše obmedzenia a zároveň sa ich pokúšame prekonávať. Kdesi 

hlboko cítime, že nám niečo chýba. 

Neboli sme stvorení, aby sme zakúšali nedostatok, ale plnosť, aby sme sa tešili zo života 

v plnosti. Preto je v nás túžba po naplnení. Táto priepastná túžba nášho srdca nikdy nenájde 

odpoveď v postavení, moci či vlastnení vecí, ale len vo vedomí, že naše očakávanie nebude 

márne ani sklamané. To neznamená myslieť optimisticky: optimizmus často sklame, pretože 

vidí, ako sa rúcajú naše očakávania; ale nádej dáva nezničiteľný prísľub. 

Ježiš Kristus je prameň, ktorý uspokojuje naše suchoty, náš nekonečný smäd po plnosti, 

ktorú Duch Svätý vkladá do nášho srdca. Kristovo zmŕtvychvstanie nie je len obyčajná príhoda 

v ľudských dejinách, ale udalosť, ktorá nás vnútorne premieňa. 

Prameň zbavuje smädu a osviežuje stvorenia, zvlažuje zem a rastliny, oživuje to, čo by inak 

ostalo vyprahnuté. V oáze sviežosti ponúka občerstvenie unavenému pútnikovi. 

Zmŕtvychvstalý je živý prameň, ktorý nevysychá a nepodlieha zmenám. Ostáva vždy čistý 

a je pripravený pre každého, kto má smäd. Čím viac sme priťahovaní tajomstvom Boha, tým 

viac ho zakúšame a zároveň zisťujeme, že sa nikdy nenasýtime úplne. 

Ježiš nám svojím zmŕtvychvstaním zabezpečil stály prameň života. On je Žijúci, milovník 

života, víťaz nad smrťou. Preto nám je schopný ponúknuť odpočinok v našom putovaní a zaistiť 

nám dokonalý pokoj vo večnosti. Jedine Ježiš odpovedá na najhlbšie otázky: naozaj niekam 

smerujeme? Má naša existencia zmysel? Ako možno vykúpiť toľko utrpenia nevinných? 

Ježiš nedáva odpoveď, ktorá by „padla z neba“, ale stáva sa našim spoločníkom na ceste, 

často ťažkej, bolestnej a tajomnej. Len On napĺňa náš prázdny džbán, keď sa smäd stáva 

neznesiteľným. 

Ježiš je zároveň cieľom nášho putovania. Bez jeho lásky by sa náš život stal bezcieľnym 

blúdením, tragickou chybou bez účelu. Sme krehké stvorenia. Omyly patria k našej ľudskosti 

a rana hriechu spôsobuje, že padáme, vzdávame sa, zúfame. Vstať z mŕtvych znamená postaviť 

sa znovu na nohy. Zmŕtvychvstalý nás vedie domov; tam, kde sme očakávaní, milovaní 

a spasení. Putovať s ním po boku znamená zakúšať, že sme podopieraní napriek všetkému; že 

sme napájaní a povzbudzovaní v skúškach, ktoré ako ťažké balvany môžu zatarasiť alebo 

odkloniť naše putovanie. 

Kristovo zmŕtvychvstanie prýšti nádej, ktorá nám napriek ťažkostiam života dáva zakúšať 

hlboký a radostný pokoj: ten pokoj, ktorý nám môže naveky a bez konca darovať len On. 


