Zmrtvychvstanie, odpoved’ na smutok
(spracované podla katechézy Papeza Leva XIV. z 22. oktobra 2025)

Zmfitvychvstanie je nevycerpatelnym pramenom meditacie a ¢im viac ho kontemplujeme,
tym viac nds prenika uzas. Je expldziou zivota a radosti, ktord tiplne meni zmysel reality.

Préave tato zmena nas moze uzdravit’ z choroby, ktord je dnes vel'mi rozsSirena: zo smutku.
Smutok je invazivny a rozSireny; je to pocit nestalosti, vratkosti, prinaSa zufalstvo a napada
vnutro ¢loveka az tak, Ze sa zda, ze je silnejsi ako kazdy zachvev radosti.

Smutok okrada o zmysel Zivota. Zivot sa stdva putovanim bez smeru a zmyslu a ¢lovek sa
moze citit’ podobne, ako emauzski u€enici. Sklamani a ustrachani odchadzaju z Jeruzalema,
opustaju nadej, ktort nasli v JeziSovi. Ich pribeh nam ukazuje, Ze smutok prichadza do nasho
zivota ako nezmyselny koniec unavnej cesty, ako deStrukcia toho, ¢o sa zdalo podstatnym.
Nadej zmizla, ni¢ota sa zmocnila srdca. V okamihu sa vsetko zrutilo.

V ich odchode z Jeruzalema vidime paradox: tato ich smutnd cesta navratu k obycajnosti sa
deje v ten isty den, v ktorom Svetlo dokonalo paschalne vitazstvo. Ti dvaja sa obracaji chrbtom
ku Golgote s jej hroznym obrazom kriza, ktory stale maji pred oami a v srdci. VSetko sa zda
stratené. Chcu sa vratit’ k predoslému zivotu — dufajic, Ze nikto nespozna, ze boli s JeziSom.

Vtedy k nim prichddza Jezi§, ktorého nespoznajl, pretoze im smutok zahmlil pohlad
a sposobil, Ze zabudli na prisl'ub, ktory im Majster dal opakovane: Ze bude zabity a treticho dia
vstane z mrtvych. Ked’ sa Jezi$ pyta, o Com sa rozpravaju, oni sa ,,zastavili zroneni“ — toto
pridavné meno v gréctine napoveda, ze ,,ich tvar vyzarovala paralyzu duse®.

Jezi§ pocliva, nechd ich vypovedat sklamanie a potom ich pokarhé: ,, V'y nechapavi a tarbavi
srdcom uverit vsetko, ¢o hovorili proroci! “ a znovu vysvetl'uje Pisma, ¢im v ich srdciach znovu
rozpal'uje nade;.

Prijima ich pozvanie k stolu a ked’ ho spoznajui pri lamani chleba, zmizne im spred oci.
Ucenikom je zrazu vSetko jasné: spolocné putovanie, mocné, ale nezné slovo, svetlo pravdy...
Hned’ s zapaleni radost'ou az tak, Ze hned’ vstanu a vratia sa do Jeruzalema, aby sa o vSetko
podelili s ostatnymi.

., Pdn naozaj vstal z métvych!“ V tomto ,,naozaj sa napiia isty ciel’ nasej Pudskej historie.
Jezi§ nevstal slovami, ale skutkom, so svojim telom, ktoré nesie znaky umucenia, stalej pecate
jeho lasky k nam. Vitazstvo Zivota nie je marne slovo, ale konkrétny realny fakt.

Nech je necakana radost’ emauzskych ucenikov sladkym napomenutim, ked’ sa nasa cesta
stane tvrdou. Zmftvychvstaly radikalne meni perspektivu, vlieva nadej, ktora napiia prazdnotu
vytvoreni smutkom. Zmftvychvstaly kra€a s nami a pre nas po cestickach srdca. Svedci
o porazke smrti, potvrdzuje vitazstvo Zivota. Stale je v ¢o dufat’.

Uznat’ vzkriesenie znamend zmenit’ pohlad na svet: vratit sa do svetla, aby sme uznali
Pravdu, ktord nas spasila. Bud’'me denne bdeli vo velkono¢nom uZase Zmritvychvstalého Krista.
Iba On robi nemoZné moznym!



